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RECURSOS HUMANOS
Administración del RH
Administración por
competencias
Aplicación de pruebas
psicométricas
Capacitación por competencias
Capacitación y desarrollo
Clima laboral
Competencias laborales
Control de rotación
Desarrollo de la actitud positiva.
Desarrollo de perles de puesto
Detección de necesidades de
Capacitación (DNC)
Superación personal y
autoestima.
Técnica de los 4 pasos

Diseño de perfiles y
descripciones de puesto
Diseño de programa de
capacitación y entrenamiento
Elaboración de manuales de
capacitación 
Entrevistas por competencias
Evaluación de competencias
Evaluación del desempeño
Formación de instructores
internos 
Generación de un CV de impacto
Gestión del capital humano
Inteligencia emocional
Técnicas de entrevista
Técnicas efectivas para hablar
en publico

Los 7 hábitos de la gente altamente
efectiva
Manejo del estrés
Mindfulness
Norma oficial Mexicana NOM-035
Identificación y prevención de
riesgos psicosociales en el trabajo 
PNL
Reclutamiento y selección 
Selección eficaz
Trabajo en equipo

ADMINISTRACIÓN
Análisis de problemas y toma
de decisiones
Sentido de urgencia
Administración de proyectos
Administración de sucursales •
Administración del tiempo
Administración general:
planeación, organización,
ejecución y control.
Coaching
Cómo convencer y hablar en
público 
Comunicación efectiva 
Contabilidad básica 
Contabilidad para no
contadores

Desarrollo de habilidades de
supervisión 
Desarrollo de habilidades
gerenciales 
Desarrollo de habilidades
gerenciales y de liderazgo.
Elaboración de presentaciones
ejecutivas 
Elaboración y gestión del
presupuesto 
Equipos autodirigidos
Facturación CFDI 3.3
Finanzas para no financieros
Formando al líder del mañana
Gestión de objetivos e
indicadores
Desarrollo de asistentes
ejecutivas de excelencia
Habilidades para presentaciones
efectivas.

Liderazgo para un efectivo manejo
de personal.
Liderazgo situacional
Liderazgo transformador
Manejo de conflictos
Manejo de juntas.
Manejo de personal
Orientación a los objetivos y
resultados
Pensamiento estratégico
Planeación estratégica
Programa de desarrollo de
industriales
Supervisión efectiva
Taller de liderazgo
Trabajo en equipo

81 8139 2134



CALIDAD
3P
5 porqués
5W + 1H
AMEF
Análisis de causa raíz
Análisis y solución de problemas
Análisis y solución de problemas
con 8 disciplinas
Apego a procesos
Calidad total en el trabajo
CEP.
Control plan
Interpretación de la norma ISO
17025:2005
Requisitos ISO 9001:2015

Core Tools
Elaboración y Control
Documental SGC Filosofía 5's
Filosofía 9's
Formación de auditores internos
Formación de auditores lideres
IMDS
Interpretación de la norma IATF
16949 
Interpretación de la norma ISO
9001:2015
Las 7 herramientas de la calidad
QFD despliegue de la función de
calidad 
Tolerancias dimensionales y
geométricas GD&T

Interpretación de la norma ISO
21001:2018 
Sistema de Gestión para
Organizaciones Educativas.
Mapeo de Procesos
Auditor interno en Sistema de Gestión
Integral: ISO 9001:2015, ISO 14001:2015
e ISO 45001:2018.
Implementación de Sistemas de
Gestión Integral (ISO 9001:2015, ISO
14001:2015 e ISO 45001:2018).

INOCUIDAD DE LOS
ALIMENTOS

Auditores internos para la
industria de los alimentos
conforme a ISO 19011:2018
Buenas Prácticas de
Manufactura (BPM)
Buenas Prácticas de
Almacenamiento en la Industria
de los alimentos
BPM Buenas Prácticas de
Manufactura
Buenas Prácticas de Monitoreo
Interpretación ISO 22000
Food Defense - Defensa
Alimentaria
Food Fraud - Fraude Alimenticio

GFSI Global Markets Nivel Básico
e Intermedio
HACCP Análisis de peligros y
puntos críticos de control
Interpretación de la norma ISO
22000
Interpretación de Norma FSSC
22000 v 6.1 
 Documentación SQF V 9.0
(Empaques para alimentos,
Manufactura de alimentos)
Interpretación, Implementación y
Documentación NOM-251-SSA1-
2009

Manejo Integral de Plagas
Prerrequisitos HACCP
SQF
Requerimientos FSSC 22000 V6
Interpretación, Implementación y
Trazabilidad y retiro de productos
HACCP Avanzado
Requisitos TIF
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INGENIERIA
Balanceo de líneas
Documentación de procedimientos
o instrucciones de trabajo
Estandarización de operaciones
Estudio de tiempos y movimientos
Industria 4.0
Mantenimiento industrial y TPM
TPM mantenimiento productivo
total
Electrónica Básica
Electrónica Avanzada
World Class Manufacturing

SEGURIDAD 
INDUSTRIAL

Actualización de operador de
montacargas
Análisis del ciclo de vida del
producto base ISO 14001
Brigada de búsqueda y rescate
Brigada de evacuación de
inmueble
Brigada de primeros auxilios
Brigada de uso y manejo de
extintores
Control eléctrico de motores
Control eléctrico y
automatización
Equipo de protección personal
Hidráulica
Interpretación de la norma ISO
14001:2015
Auditor Interno de Sistema de
Gestión
Ambiental
ISO 14001
Supervisor de Seguridad y Salud
Ocupacional.

Interpretación de la norma ISO
45001:2018 
Interpretación de la norma
OHSAS 18001:2007
Interpretación de planos
LOTO Etiquetado y candadeo
Manejo seguro de herramientas 
Mantenimiento predictivo
Neumática
Operación de grúas viajeras
Operador de montacargas
Planes de contingencia
Prevención de accidente

Principios de ergonomía
Recipientes sometidos a presión
Salud en el trabajo
Soldadura PTA
Trigonometría aplicada a taller
Elaboración de Cedula de Operación
Anual (Coa) Estatal y Federal.
Fundamentos del Derecho Ambiental
Identificación de los Requisitos
Legales y Normativos de Seguridad y
Medio
Ambiente.
Curso de seguridad Industria a Nivel
Superior
Análisis e Investigación de Incidentes
y Accidentes.
Supervisor de Seguridad Industrial.

81 8139 2134



NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NOM-002-STPS-2010, Prevención y
protección contra incendios.
NOM-004-STPS-1999, Sistemas de
protección y dispositivos de
seguridad en la maquinaria.
NOM-005-STPS-1998, Manejo,
transporte y almacenamiento de
sustancias químicas peligrosas.
NOM-006-STPS-2014, Manejo y
almacenamiento de materiales.
NOM-009-STPS-2011, Condiciones
de seguridad para realizar trabajos
en altura.
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NOM-022-STPS-2015, Electricidad
estática en los centros de trabajo.
NOM-027-STPS-2008, Actividades
de soldadura y corte. 
NOM-029-STPS-2011,
Mantenimiento de las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo.
NOM-033-STPS-2015, Condiciones
de seguridad para realizar trabajos
en espacios confinados. 
NOM-034-STPS-2016, Condiciones
de seguridad para el acceso y
desarrollo de actividades de
trabajadores con discapacidad en
los centros de trabajo.

NOM-017-STPS-2008, Equipo de
protección personal.
NOM-018-STPS-2000, Identificación
de peligros y riesgos por sustancias
químicas.
NOM-019-STPS-2011, Constitución,
integración, organización y
funcionamiento de las comisiones
de seguridad e higiene.
NOM-026-STPS-2008, Colores y
señales de seguridad e higiene.
NOM-028-STPS-2012, Sistema para
la administración del trabajo.
NOM-030-STPS-2009, Servicios
preventivos de seguridad y salud
en el trabajo..

NOM-003-STPS-1999, Plaguicidas y
fertilizantes.
NOM-007-STPS-2000, Instalaciones,
maquinaria, equipo y
Herramientas.
NOM-008-STPS-2013, Actividades
de aprovechamiento forestal
maderable.
NOM-016-STPS-2001, Operación y
mantenimiento de ferrocarriles.
NOM-023-STPS-2012, Minas
subterráneas y minas a cielo
abierto.
NOM-031-STPS-2011, Construcción.
NOM-032-STPS-2008, Seguridad
para minas subterráneas de
carbón.
NOM-035-STPS-2018, Factores de
riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificación, análisis y
prevención.
NOM-036-1-STPS-2018, Factores de
riesgo ergonómico en el Trabajo.



MEJORA CONTINUA
Administración de la mejora diaria
- MDI Management Daily
Improvement
Diplomado Black Belt
Diplomado Green Belt
Eliminación de desperdicios –
Mudas
Formación de líderes kaizen
Introducción a Six Sigma
Lean manufacturing basado en
toyota production system
SMED - Reducción de tiempos de
cambio de producto
Metodología A3 para solución de
problemas
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TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION

Excel básico
Excel intermedio
Excel avanzado
Excel macros
Excel funciones
Excel tablas dinámicas y datos
AUTOCAD
Access básico
Access intermedio
Access avanzado
Access programación 

Word
Power Point
Google ADS
Facebook ADS


